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1. Aktueller Umsetzungsstand in Osterreich

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundeslandern angeboten.

Bundesland "TeiI_nehme"nde Teilr)ehmende
Arztinnen/Arzte Patientinnen
Burgenland 54 1.546
Karnten 130 4.629
Niederdsterreich 276 12.868
Oberdsterreich 427 18.186
Salzburg 140 5.217
Steiermark 383 15.001
Tirol 36 1.466
Vorarlberg 92 3.212
Wien 267 20.397
Summe 1.805 82.522

Stand: 01.10.2019

Burgenland
Im Burgenland werden im 2. Halbjahr gemeinsam mit der Arztekammer fiir Burgenland Strategien und MaBRnahmen
entwickelt, die zu einer hoheren Teilnahme von Arztinnen am Therapie Aktiv Programm fiihren sollen. Angestrebt wird eine

Teilnahmerate von 50 % aller Vertragsallgemeinmedizinerinnen im Burgenland.
Wien

Im September sind die ersten Schulungen nach dem neuen Schulungskonzept (,,Blended Learning“) von Frau Dr. Pusarnig

(.,Die Zuckertante*) angelaufen.
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2. Marketingaktivitaten

Osterreich
Bewerbung Therapie Aktiv in Form eines Informationsstands bei den Arztetagen von 22.08. bis 24.08.2019 in Velden
Beginnend unmittelbar nach der Pressekonferenz Ende Mai 2019, bei der die Therapie Aktiv Evaluierungsergebnisse
der MedUni Graz prasentiert wurden, wurden von Juni bis September 2019 25 Artikel und Advertorials zu
unterschiedlichen Themen in zahlreichen Fachzeitschriften verdffentlicht (Arzt & Praxis, Medical Tribune, Jatros,
Osterr. Arztezeitung, Hausarzt, Arzte Woche, Diabetes Forum). Im Zentrum dieser Berichterstattung stand die
Verbreitung der Therapie Aktiv Evaluierungsergebnisse. Dartber hinaus wurden auch Spezialthemen wie ,,Diabetes

bei Menschen mit Migrationshintergrund“ oder ,,Diabetisches FuBsyndrom* behandelt.

Karnten
Telefonmarketing im Rahmen der Abrechnung
Versand der ODG Leitlinien im Juli 2019
Bewerbung von Therapie Aktiv bei Vertragspartner-Schulungen
Bewerbung von Therapie Aktiv bei Bezirksérzte-Veranstaltungen
Bewerbung von Therapie Aktiv in Printmedien
Bewerbung von Therapie Aktiv im Fernsehen
Bewerbung von Therapie Aktiv im Radio

Versand der Quartals-Informations-Listen Juli 2019

Niederosterreich
Laufende MaBnahmen zur Bewerbung von ,Therapie Aktiv — Diabetes im Griff* bei Arztinnen und Patientinnen zur
Steigerung der Teilnahmezahlen:
Programmvorstellung im Rahmen der Informationstage fiir neue Vertragsérztinnen und -arzte
Verteilung von Programminformationsfoldern bei den Gesundheitstagen der NOGKK
Informations-/Motivationsschreiben an alle Therapie Aktiv Arztinnen und Arzte, Vertragsarztinnen und -drzte fiir
Allgemeine Heilkunde und fir Innere Medizin mit Informationen zur Programmteilnahme und den
Studienergebnissen der medizinischen Evaluierung der Medizinischen Universitat Graz
Personliche Besuche der Vertragsarztinnen und -arzte fiir Allgemeine Heilkunde und Vertragsfacharztinnen
und -&rzte fiir Innere Medizin in deren Ordinationen im Bezirk Mistelbach
Nutzung des ,Wartezimmer TV in den Wartezimmern der Zahn- und Physikoambulatorien sowie Kontrollarztinnen
der NOGKK zur Programminformation (Teilnahme, Vorteile, Nutzen, Studienergebnisse)
Auflage von Programminformationsfoldern sowie Aushang des Informationsplakats im Kundenbereich der Service-
Center, im Klinikum Peterhof und in den Ambulatorien der NOGKK
Programminformation und Ausgabe von Informationsmaterial an Selbsthilfegruppen im Rahmen der Fachtagung des

Dachverbandes

Oberosterreich
Therapie Aktiv wurde im Rahmen des Invertragnahme-Seminars am 09.09.2019 kurz présentiert

Informationsstand beim ORF-Aktionstag Gesundheit OO am 25.09.2019: ,,Onkologie, Diabetes, Herz-Kreislauf & Co*
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Salzburg
Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums
Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg
Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters
Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK (,,Forum Gesundheit* sowie ,,Forum Med*)
Beitrage auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)

Ordinationsbesuche bei neuen Vertragspartnerinnen

Steiermark

Laufende Rubrik im Magazin der Arztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark)
Artikel ,,Diabetes und psychische Gesundheit* (STGKK-Zeitschrift XUND 111/2019)

Ordinationsbesuche bei neuen Vertragspartnerinnen zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv (laufend)

Wien
Bewerbung von Therapie Aktiv am Indoor InclusionMarket am 13.09.2019 mit Infostand und Workshop
(Informationsstande und Workshops aus samtlichen Sozial- und Wirtschaftsbereichen von Jugend am Werk bis

Caritas)

3. Informationsmalinahmen flr Therapie Aktiv Teilnehmerinnen
Karnten

Kontrolle der Erbringung der Fortbildungs-Stunden jener Therapie Aktiv Arztinnen und Arzte, die 2016 bereits 3

Jahre im Programm Therapie Aktiv eingeschrieben waren

Niederdsterreich

Administrationsschulungen fir Ordinationspersonal in der WGKK (Oktober 2019): Einladungsversand an die

niederdsterreichischen Therapie Aktiv Arztinnen und Arzte

Salzburg
Administrations-Schulung fir die Ordinationsassistenz
Durchfiihrung der Diabetes-Schulung im gesamten Bundesland mit Unterstiitzung des Bundeslandes Salzburg und

der Sonderversicherungstrager

Steiermark

Organisation einer Diabetes-Vortragsveranstaltung zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv fur Typ-2-
DiabetikerInnen in Hartberg am 24.09.2019
Versand des Therapie Aktiv Herbst-Newsletters an teilnehmende Typ-2-Diabetikerinnen, die keinen Internetzugang

haben in der Steiermark (per Post) (Oktober 2019)
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Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden Vertragspartnerlnnen zur Schulung von Ablauf,
Administration und elektronischer Abwicklung tiber die GINA-Oberflache (laufend)
Organisation Diabetes- und Bluthochdruck-Schulungen in den Bezirken fur Therapie Aktiv Patientinnen in der

Steiermark (laufend)

4. Informationsmaterial, Unterlagen, Online-Prasenz

Website Therapie Aktiv
Veroffentlichung der Ergebnisse der Online-Umfrage zur Zufriedenheit der Therapie Aktiv Arztinnen und Arzte 2019

Versand des Therapie Aktiv Herbst-Newsletters fiir Typ-2-Diabetikerinnen (per E-Mail) (Oktober 2019)

Facebook-Werbung
Im Februar sowie im Mai/juni 2019 wurden durch gezielte Werbung neue Fans fir die Therapie Aktiv Seite
generiert. Zwei Drittel aller neuen Fans sind weiblich. Nach Abschluss der zweiten Bewerbung hatte die Therapie
Aktiv Seite 2.638 Fans.
Rund 95 % aller Fans kommen aus Osterreich bzw. verwenden ein Endgerat (PC, Tablet, Smartphone), das in

Osterreich betrieben wird. Dabei kommt nahezu die Hélfte aller dsterreichischen Fans aus Wien.

5. Ausblick: Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundeslandern (Oktober — Dezember 2019)

Niederdsterreich
Therapie Aktiv Fortbildung zum Schulungsarzt (Schulung Modul C) im Landesklinikum Melk (10 DFP)
0 Sa., 19.10.2019 von 09:00 bis 18:00 Uhr
Therapie Aktiv Aushildung Schulung 2. Teil Modul B in der Arztekammer fiir Niederdsterreich in Wien (6 DFP)
o Do., 14.11.2019 von 15:00 bis 20:00 Uhr

Oberosterreich
0 ALLGEMEINE+ Fortbildungsveranstaltung in Linz inkl. Vortrag Therapie Aktivam Sa., 05.10.2019

Salzburg
Bewerbung Therapie Aktiv bei der ODG-Jahrestagung in Salzburg (21.11.-23.11.2019) in Form eines Therapie Aktiv
Foto-Shooting-Events fiir Arztinnen und Arzte
Therapie Aktiv Basisausbildung fiir Arztinnen und Arzte im Rahmen der ODG-Jahrestagung 2019
0 Mi, 20.11.2019 von 14:00 bis 18:00 Uhr

Steiermark
Therapie Aktiv Basisausbildung fiir Arztinnen und Arzte im Rahmen der Grazer Fortbildungstage 2019 (5 DFP)
0 Mo, 07.10.2019 von 15:00 bis 19:30 Uhr
Therapie Aktiv Seminar fir Ordinationsassistentinnen im Rahmen der Grazer Fortbildungstage 2019

o Fr.,11.10.2019 von 16:00 bis 18:30 Uhr

www.therapie-aktiv.at 4/5 1IV/2019




Tirol

Wien

Fortbildungsveranstaltung (fir diplomiertes Pflegepersonal und Diatologinnen) zur Abhaltung von Diabetes- und
Hypertonieschulungen in der STGKK in Graz

o Di., 15.10.2019 von 08:30 bis 18:00 Uhr
ALLGEMEINE+ Fortbildungsveranstaltung in Linz am Sa., 19.10.2019
Bewerbung Therapie Aktiv beim Kongress fiir Allgemeinmedizin in Graz (28.11.-30.11.2019) in Form eines Therapie
Aktiv Foto-Shooting-Events fiir Arztinnen und Arzte
Therapie Aktiv Seminar fur Ordinationsassistentinnen im Rahmen des STAFAM-Kongress fir Allgemeinmedizin

o Fr., 29.11.2018 von 14:00 bis 17:00 Uhr

Fortbildungsveranstaltung des Endokrinologischen Zentrums Innsbruck sowie der Diabetes Akademie Tirol

HInsulinresistenz und Diabetes mellitus Typ 2: Fokus injizierbare Therapien“ am Di., 15.10.2019

BdA-Kongress (Berufsverband der Arztassistentinnen Osterreichs) im Schloss Schénbrunn in Wien inkl. Vortrag
Therapie Aktivam Sa., 12.10.2019
Zertifikatskurs Diabetesschulung/-beratung (fur Didtologinnen) am FH Campus Wien inkl. Vortrag Therapie Aktiv

0 Modul 2: 21.-24.10.2019

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wiinschen lhnen einen schénen Herbst!

Das Therapie Aktiv Team

Impressum
Verantwortlich fur den Inhalt:
Mag. Heinrich Koch

Redaktion
Therapie Aktiv Steiermark

Kontakt

Steiermarkische Gebietskrankenkasse
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz
www.therapie-aktiv.at

E-Mail: service@therapie-aktiv.at
Tel.: (+43 316) 8035-1895
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