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1. Aktueller Umsetzungsstand in Österreich 

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundesländern angeboten. 
 

Bundesland Teilnehmende 
Ärztinnen/Ärzte 

Teilnehmende 
PatientInnen 

Burgenland 51 1.326 
Kärnten 129 4.403 
Niederösterreich 265 12.498 
Oberösterreich 428 17.827 
Salzburg 141 5.164 
Steiermark 380 14.879 
Tirol 37 1.266 
Vorarlberg 92 3.180 
Wien 267 20.072 
Summe 1.790 80.615 

Stand: 01.07.2019 

 

 

Burgenland 

Bei den Patienteneinschreibungen konnte auch im 2. Quartal 2019 eine Steigerung von 38 % erzielt werden. Knapp 35 % der 

burgenländischen AllgemeinmedizinerInnen sind bereits ins Programm eingeschrieben. Im 2. Halbjahr 2019 soll der Fokus auf 

die Einschreibung von ÄrztInnen gelegt werden, um eine Teilnahmequote von zumindest 50 % zu erreichen. 
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Wien 

Nach der Ausschreibung für die Erstellung eines neuen innovativen Schulungskonzeptes (zusätzlich zu den bestehenden 

Schulungen) und einem Hearing mit den BewerberInnen wird im Juli 2019 ein Auftrag erteilt. Beginnend mit September 2019 

werden Schulungen für 400 PatientInnen durchgeführt. 

 

 

2. Marketingaktivitäten 

Österreich 

• Bewerbung Therapie Aktiv in Form eines Informationsstands bei der Diabetes-Fortbildung „Diabetes Unplugged“ 

von 05.04. bis 07.04.2019 in Retz 

• Bewerbung von Therapie Aktiv in Form eines Informationsstands im Rahmen einer ALLGEMEINE+ 

Fortbildungsveranstaltung am 18.05.2019 in Innsbruck  

• Bewerbung Therapie Aktiv bei der ÖDG-Frühjahrstagung in Wien (24.05.-25.05.2019) in Form eines Therapie Aktiv 

Foto-Shooting-Events für Ärztinnen und Ärzte 

• Bewerbung Therapie Aktiv in Form eines Informationsstands bei den Ärztetagen in Grado von 27.05. bis 29.05.2019 

in Grado 

 

Kärnten 

• Telefonmarketing im Rahmen der Abrechnung 

• Präsenzschulung im Mai 2019: Die Schulung wurde für interessierte ÄrztInnen sowie für AssistentInnen angeboten 

und fand – wie üblich – in Abstimmung mit der Kärntner Ärztekammer statt. 

• Bewerbung von Therapie Aktiv bei der Informationsveranstaltung „Stadt der Generationen“ am 13.06.2019 

• Bewerbung von Therapie Aktiv bei Vertragspartner-Schulungen 

• Bewerbung von Therapie Aktiv bei Bezirksärzte-Veranstaltungen 

• Bewerbung von Therapie Aktiv in Printmedien 

• Bewerbung von Therapie Aktiv im Fernsehen 

• Bewerbung von Therapie Aktiv im Radio 

 

Niederösterreich 

Laufende Maßnahmen zur Bewerbung von Therapie Aktiv bei ÄrztInnen und PatientInnen zur Steigerung der 

Teilnahmezahlen:  

• Programmvorstellung im Rahmen der Informationstage für neue Vertragsärztinnen/-ärzte sowie im Zuge von 

persönlichen Besuchen in deren Ordinationen 

• Verteilung von Programminformationsfoldern bei den Gesundheitstagen der NÖGKK 

• Regionale Presseaussendungen in den nö. Bezirken mit Programminformationen, Studienergebnissen der 

medizinischen Evaluierung der Medizinischen Universität Graz und Therapie Aktiv-Ärzteliste 

• Fernsehspot über „Therapie Aktiv – Diabetes im Griff“ im Regionalsender P3TV (abrufbar auf der NÖGKK-Homepage) 

• Auflage von Programminformationsfoldern sowie Aushang des Informationsplakats im Kundenbereich der Service-

Center, im Klinikum Peterhof und in den Ambulatorien der NÖGKK 
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Oberösterreich 

• Informationsveranstaltung für den OÖ Seniorenbund in Helmonsödt – Auflage von diversen Therapie Aktiv 

Materialien am 11.04.2019 

• Therapie Aktiv für OrdinationsassistentInnen - Einführung in das Diseasemanagementprogramm für Diabetes 

mellitus in der MedAK OÖ am 16.05.2019 

• Präsentation von Therapie Aktiv im Rahmen des Invertragnahme-Seminars am 04.06.2019 für neue 

VertragspartnerInnen 

• Bewerbung von Therapie Aktiv im Rahmen der „Train the Trainer-Ausbildung“ zur Schulung von PatientInnen in der 

MedAK OÖ von 28. bis 29.06.2019 

 

Salzburg 

• Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums 

• Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg 

• Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters 

• Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK („Forum Gesundheit“ sowie „Forum Med“) 

• Beiträge auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)  

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen 

• Ausrollung der Administrations-Schulung für die Ordinationsassistenz (Termine März, Juni und Oktober) 

• Neu-Ausrollung der Diabetes-Schulung im gesamten Bundesland mit Unterstützung des Bundeslandes Salzburg und 

der Sonderversicherungsträger 

 

Steiermark 

• Laufende Rubrik im Magazin der Ärztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark) 

• Inserat XUND II/2019 

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv (laufend) 

 

Vorarlberg 

• Seit Jänner 2018: Diabetes-Schulungen für Typ-2-DiabetikerInnen durch die VGKK im Rahmen von Therapie Aktiv  

• Laufend Ordinationsbesuche zur Bewerbung von Therapie Aktiv und Beratung bzgl. der Umsetzung  

 

Wien 

• Werbung in Gesundheitszentren: In allen Wiener Gesundheitszentren werden auf unbestimmte Zeit Therapie Aktiv-

Werbevideos angezeigt.  

• Neue ÄrztInnen: Neben der Betreuung der bestehenden TeilnehmerInnen konnten wieder zahlreiche neue 

gewonnen und dementsprechend persönliche Einschulungen in den Ordinationen durchgeführt werden. 

• 1. Wiener Wundkongress: In Wien fand am 14.06.2019 der vom Medfor-Verein zur medizinischen Fortbildung von 

ÄrztInnen organisierte 1. Wiener Wundkongress im Hilton Vienna Danube Waterfront statt. „Therapie Aktiv“ wurde 

mit einer Präsentation vorgestellt.  

• MigrantInnen für Gesundheit: Im Projekt MigrantInnen für Gesundheit fanden im Berichtszeitraum 01.01.2018 bis 

30.04.2019 54 Informationsveranstaltungen zum Thema Diabetes für Erwachsene statt. Die GesundheitslotsInnen 
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erreichten im Berichtszeitraum insgesamt 625 MigrantInnen (davon 465 weiblich und 160 männlich) mit 

Informationen zum Thema „Diabetes mellitus Typ 2“ direkt und indirekt auch deren Familien und Umfeld. 

 

 

3. Informationsmaßnahmen für Therapie Aktiv TeilnehmerInnen 

Kärnten 

• Kontrolle der Erbringung der Fortbildungs-Stunden jener Therapie Aktiv Ärztinnen und Ärzte, die 2016 bereits 3 

Jahre im Programm Therapie Aktiv eingeschrieben waren 

 

Steiermark 

• Organisation einer Diabetes-Vortragsveranstaltung zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv für Typ-2-

DiabetikerInnen in Voitsberg am 16.04.2019 

• Organisation einer Diabetes-Vortragsveranstaltung zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv für Typ-2-

DiabetikerInnen in Liezen am 21.05.2019 

• Versand des Therapie Aktiv Sommer-Newsletters an teilnehmende Typ-2-DiabetikerInnen, die keinen 

Internetzugang haben in der Steiermark (per Post) (Juni 2019) 

• Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden VertragspartnerInnen zur Schulung von Ablauf, 

Administration und elektronischer Abwicklung über die GINA-Oberfläche (laufend) 

• Organisation Diabetes- und Bluthochdruck-Schulungen in den Bezirken für Therapie Aktiv PatientInnen in der 

Steiermark (laufend) 

 

Niederösterreich 

• Informationstag für neue niederösterreichische Vertragsärztinnen und -ärzte: Im Rahmen dieser Veranstaltung 

erhalten die TeilnehmerInnen einen Kurzinput zu Therapie Aktiv, Informationsmaterial, Goodies und die Termine für 

die nächste Therapie Aktiv Basisschulung. 

• Quartalsinformation für Therapie Aktiv Ärztinnen und Ärzte: Im Rahmen dieser Aussendung wurde über das 

Präventionsprogramm „Schlank mit der NÖGKK“ sowie über das von der oberösterreichischen Gesellschaft für 

Allgemeinmedizin (OBGAM) entwickelte Online-Kursangebot für Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2 informiert. 

Zur Information der PatientInnen wurden den Ärztinnen und Ärzte Informationsblätter zugesandt. 

 

Tirol 

• Versand der ÖDG-Guidelines als Pocketguide an alle teilnehmenden Ärztinnen und Ärzte in Tirol 

 

 

4. Informationsmaterial, Unterlagen, Online-Präsenz 

Website Therapie Aktiv 

• Versand des Therapie Aktiv Sommer-Newsletters für Typ-2-DiabetikerInnen (per E-Mail) (Juni 2019) 
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Facebook-Werbung 

• Durch von akut media works durchgeführte Kampagnen wurden mehr als 2500 Personen in ganz Österreich als neue 

Fans der Seite „Therapie Aktiv“ und damit Followern der regelmäßigen Beitragskommunikation gewonnen. 

 

 

5. Ausblick: Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundesländern (Juli – September 2019) 

• Bewerbung Therapie Aktiv bei den Ärztetagen in Velden (22.08.-24.08.2019) in Form eines Therapie Aktiv Foto-

Shooting-Events für Ärztinnen und Ärzte 

• Therapie Aktiv Fortbildung bei den Ärztetagen in Velden am 22.08.2019 in Velden 

• 05.09.2019 (15:00 - 19:00 Uhr): Therapie Aktiv Ausbildung Modul A und 1. Teil Modul B: Ärztekammer für 

Niederösterreich, Wien (5 DFP) (Die Teilnahmegebühr wird den ÄrztInnen von der NÖGKK refundiert, wenn 

innerhalb des ersten Jahres nach Absolvierung der Grundschulung mindestens zehn PatientInnen für das Programm 

eingeschrieben werden. 

 

 

6. Evaluierung Therapie Aktiv 

Der Hauptverband der österreichischen Sozialversicherungsträger präsentierte am 28. Mai 2019 im Rahmen einer 

Pressekonferenz gemeinsam mit dem Competence Center für Integrierte Versorgung neue Evaluierungsergebnisse der 

MedUni Graz. Damit werden die Resultate der Vorgängerstudie aus dem Jahr 2015 erneut bestätigt. Die TeilnehmerInnen des 

strukturierten Betreuungsprogramms weisen eine signifikant geringere Mortalitätsrate und Anfälligkeit für 

Folgeerkrankungen auf. Das reduziert die Krankenhausaufenthalte und die verursachten Gesamtkosten. Die Erfolge spiegeln 

sich auch in den TeilnehmerInnenzahlen wieder: Seit Einführung des Programms nehmen jedes Jahr mehr PatientInnen, als 

auch ÄrztInnen teil. 

 

 

7. ÖDG-Leitlinien 2019 

Die Österreichische Diabetes Gesellschaft (ÖDG) legte heuer wieder ihren Pocketguide mit den aktualisierten Diabetes-

Leitlinien auf. Im Rahmen einer Kooperation wird in diesem auch das Programm Therapie Aktiv beworben und dargestellt. 

Insgesamt wurden der Sozialversicherung 4.000 Exemplare zur Verteilung in ganz Österreich zur Verfügung gestellt. 

 

 

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen Ihnen einen schönen Sommer! 

 

Das Therapie Aktiv Team 
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Verantwortlich für den Inhalt: 
Mag. Heinrich Koch 
 
Redaktion 
Therapie Aktiv Steiermark 
 
Kontakt 
Steiermärkische Gebietskrankenkasse 
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz 
www.therapie-aktiv.at 
E-Mail: service@therapie-aktiv.at 
Tel.: (+43 316) 8035-1895 
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