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Evidenzauswahl

® Auswahl von Leitlinien zur weiteren Beurteilung nach dem Appraisal of
Guidelines Research and Evaluation (AGREE) Il — Tool durch 2 Reviewer

® Gliederung nach Themenkomplexen:
- Allgemeine Demenz-Leitlinien
- Friherkennung und Screening
- Diagnostik

- Pravention

© ccv



MEDIZINISCHE | Wiener Gesundheitsverbund Co m pete nce ce nter
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Integrierte Versorgung

Prozess der Leitlinienauswahl

Planung und Literatursuche

|

Inklusion nach inhaltlichen
=Kriterien (nach geplanten Kapiteln
und Fragestellungen)

27 nationale und internationale
Leitlinien oder Konsenspapiere

[

Erstbeurteillung nach

Inhaltliche Betrachtung und
. thematische Zuweisung zu den
relevanten Kapiteln und
Fragestellungen

vordefinierten Kriterien (inhaltlich-
kontextuell)

Inklusion nach Qualitat und Alter: S3-
= oder Adaptationen von S3-Leitlinien,
Veroffentlichungen ab 2014

14 internationale Leitlinien

L

—  Anwendung des AGREE Il

2 Quellleitlinien,
2 zusatzliche Referenzenleitlinien
fur spezifische Themenkomplexe
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Quell-Leitlinien

Quellleitlinien:

S3-Leitlinie Demenzen. Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. 2016
(DGN, Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie)

Dementia: assessment, management and support for people living with dementia and their
carers. 2018 (NICE, National Institute for Health and Care Excellence)

Spezifische Themenkomplexe:
Friherkennung und Screening:

Australia Clinical Guideline for Dementia. 2013 (GAC, Guideline Adaptation Committee)
(Guideline Adaptation Committee, 2016)

Diagnostik:
Australia Clinical Guideline for Dementia. 2013 (GAC, Guideline Adaptation Committee)
(Guideline Adaptation Committee, 2016)

Pravention:

Risk Reduction of cognitive decline and dementia, WHO guidelines. World Health
Organization 2019 (Davis et al., 2015; WHO, 2019a).
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Pravention dementieller Erkrankungen und kognitiver
Beeintrachtigung

Berticksichtigte Leitlinien:

® Risk Reduction of cognitive decline and dementia, WHO guidelines. 2019
(World Health Organization)

® S3-Leitlinie Demenzen. Leitlinien flr Diagnostik und Therapie in der
Neurologie. 2016 (Deutsche Gesellschaft fir Neurologie)

® Dementia: assessment, management and support for people living with
dementia and their carers. 2018 (National Institute for Health and Care

Excellence)
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Pravention dementieller Erkrankungen und kognitiver
Beeintrachtigung

17 Empfehlungen mit Fokus auf:

“Lifestyle” (korperliche Aktivitat, Ernahrung, Gewicht)
Suchtverhalten (Alkohol, Tabak)

Soziale Apsekte

Kognitive Interventionen

Komorbiditaten

Graduierung zitiert aus der jeweiligen Leitlinie
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Pravention dementieller Erkrankungen und kognitiver

Beeintrachtigung

Auszug der Empfehlungen

Tabelle 3: Empfehlungen bei dementiellen Erkrankungen und kognitiver Beeintrachtigung

Empfehlung

Empfehlungs-
graduierung*

Leitlinienautorinnen/
-autoren**

Korperliche Aktivitdat soll Erwachsenen ohne
kognitive Beeintrachtigung angeboten werden,
um das Risiko fir den Abbau kognitiver Leis-
tung zu verringern (WHO, 2019a).

Empfehlungsgrad:

stark

WHO

Korperliche Aktivitat kann Erwachsenen mit
leichter kognitiver Beeintrachtigung empfoh-
len werden, um das Risiko fur den Abbau kog-
nitiver Leistung zu verringern (WHO, 2019a).

Empfehlungsgrad:

bedingt

WHO

,Regelmallige korperliche Bewegung und ein
aktives geistiges und soziales Leben sollten
empfohlen werden.” (DGN & DGPPN, 2016)

Empfehlungsgrad:

B

DGN & DGPPN
(Empfehlung 95)
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Therapie dementieller Erkrankungsbilder

Berticksichtigte Leitlinien:

® S3-Leitlinie Demenzen. Leitlinien flir Diagnostik und Therapie in der
Neurologie. 2016 (Deutsche Gesellschaft fir Neurologie)

® Dementia: assessment, management and support for people living with

dementia and their carers. 2018 (National Institute for Health and Care
Excellence)
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Therapie dementieller Erkrankungsbilder

Empfehlungen mit Fokus auf:

® Medikamentose Therapie dementieller Erkrankungsbilder mit
Acetylcholinesterasehemmern und Memantin

® Therapie mit anderen Substanzen sowie alimentar/diatetisch

® Medikamentose Therapie spezifischer Subtypen der Demenz

® Therapie von psychischen und Verhaltenssymptomen bei Demenz
® Psychosoziale Interventionen

® Schutz Angehoriger und Rehabilitation

Graduierung zitiert aus der jeweiligen Leitlinie
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Therapie dementieller Erkrankungsbilder

Auszug der Empfehlungen (Medikamentose Therapie)

Tabelle 6: Empfehlungen — Therapie der Alzheimer-Demenz mit Acetylcholinesterase-Hemmern und

Memantin

Empfehlungs-

Leitlinienautorinnen/

tionen und auf den arztlichen Gesamteindruck bei
der leichten bis mittelschweren Alzheimer-De-
menz und eine Behandlung wird empfohlen (DGN
& DGPPN, 2016).”

Empfehlun :
P g graduierung* -autoren®*
,Acetylcholinesterase-Hemmer sind wirksam in
Hinsicht auf die Fahigkeit zur Verrichtung von All-
tagsaktivitaten, auf die Besserung kognitiver Funk- Empfehlungsgrad: DGN & DGPPN

B

(Empfehlung 30)

,Es soll die hochste vertragliche Dosis angestrebt
werden (DGN & DGPPN, 2016).”

Empfehlungsgrad:
A

DGN & DGPPN
(Empfehlung 31)
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Therapie dementieller Erkrankungsbilder

Auszug der Empfehlungen (Psychosoziale Intervention)

Tabelle 12: Empfehlungen — Psychosoziale Interventionen bei Demenz

entinnen und Patienten mit leichter bis moderater

Demenz. Kognitive Stimulation soll empfohlen
werden.” (DGN & DGPPN, 2016)

Empfehlung Empfe'hlungs‘- Lentlnmenauto:u:men/
graduierung -autoren
»Es gibt Evidenz fiir die Wirksamkeit von kogniti-
ver Stimulation auf die kognitive Leistung bei Pati- Empfehlungsgrad: AR, Farmray

B

(Empfehlung 73)

»Reminiszenzverfahren konnen in allen Krank-
heitsstadien auf Grund von Effekten auf die kogni-
tive Leistung, Depression und lebensqualitdtsbe-
zogene Faktoren zur Anwendung kommen.” (DGN
& DGPPN, 2016)

Empfehlungsgrad:
B

DGN & DGPPN
(Empfehlung 74)
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Referenzen
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Weilterfuhrende Informationen erhalten Sie in
unserer Publikation:

,Demenz im Alter“ — Empfehlungen
medizinischer Leitlinien fur die
hauséarztliche Praxis - eine Ubersicht

Auf unserer Homepage www.cciv.at zum
Download

Oder als Druckexemplar bestellbar unter:
office.cciv@oegk.at

Competence Center
Integrierte Versorgung

»Demenz im Alter”

Empfehlungen medizinischer Leitlinien
fiir die hausérztliche Praxis — eine Ubersicht

Diese Publikation ist ein Produkt der GGK im Rahmen des Competence Centers Integrierte Versorguny
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